
Möchtest Du gerne:
- Durch rituelle Lieder und Tänze Gemeinschaft erfahren?
- In entspannter Atmosphäre in einen tiefen Herzraum eintauchen?
- Lieder und Tänze vieler Kulturen kennen und anleiten lernen?
- Als musikalische FriedensarbeiterIn wirken können?
 

Dann laden wir dich ein zum 
Sacred Song and Dance Jahrestraining 2019 mit Barbara Swetina 

 
In diesem Intensivtraining erhältst Du die Möglichkeit, Lieder und Tänze selbst zu 
lernen und die Prinzipien für erfolgreiches Anleiten in der Gruppe zu üben. 
Barbara arbeitet ‘transparent’, indem sie während des Kurses das ‘Wie, Was, Wann 
und Weshalb’ des Anleitens kommentiert. 
Wir freuen uns auf eine motivierte Gruppe, die auf dem gemeinsamen Weg zum 
Organismus wird, in dem jede/r als wichtiger Teil des Ganzen geschätzt und 
unterstützt wird, um dadurch selbst die Welt bereichern zu können.

Aufbau und Daten:
Der Kurs beinhaltet 4 Module zwischen dem 18. Januar und dem 2. Juni. In den 
Übungsphasen zwischen den Modulen können die Teilnehmer wichtige eigene 
Erfahrungen im Anleiten sammeln und bei 2 Videokonferenzen mit Barbara 
besprechen. Die Module können auch einzeln belegt werden. 

Dieses Training ist für alle mit oder ohne Sing- und Tanzerfahrung! 
Weitere Informationen unter:  
http://www.sacredsongs.net/events/facilitator%20training%202018/
facilitator_training_deutch.html

http://www.sacredsongs.net/events/facilitator%20training%202018/facilitator_training_deutch.html
http://www.sacredsongs.net/events/facilitator%20training%202018/facilitator_training_deutch.html


Kursinhalte

- Tanz und Singanleitung durch Barbara, einfach zum Mitmachen, Eintauchen und 
Wohlfühlen (du erhältst dadurch ein reiches Lied und Tanz-Repertoire für rituelle 
Anlässe wie Jahresfeste, Geburtstage, Abschied etc.)

- die Möglichkeit selbst anzuleiten mit anschliessendem konstruktivem Feedback in 
einem geschützten Rahmen (freiwillig, nach Bedarf)

- Betrachtung der Hintergründe und Erwerb vom ‘Handwerkszeug’ um eine Gruppe 
mit Singen und Tanzen erfolgreich anzuleiten (musikalische Landkarte, Rhythmik, 
Übungen zur Entspannung, spielerische Einführung in Improvisation, 
Stimmfindung, Gehörschulung um Anfangstöne zu finden, Übungen für Leute, die 
glauben nicht singen zu können.)

- Aufbau eines heilenden, rituellen Raumes (äussere und innere Vorbereitung: wie 
muss der Raum sein, wie kommt man in die Stille, welche Lieder / Tänze eignen 
sich für welche Anlässe, welche Instrumente lassen sich einfach und effektiv 
verwenden, wie kann Musik zu Gebet, Heilung und spiritueller Praxis werden?)

- Lerntechnische Hilfen um Lernen mühelos, stressfrei und freudvoll zu machen (d.h. 
Gehirn-gerecht in kleinen, spielerischen Schritten rasch zum Erfolg, ‘GreenZone 
Learning’)

- Gruppendynamische Strukturen, die Vertrauen und einen liebevollen Umgang in 
der Gruppe fördern.

- musikalische Kenntnisse (erlernen einfacher Begleitstrukturen auf Instrumenten, 
spielerische Übungen zum Notenverständnis, musiktheoretische Landkarten 
‘Musictrain’ zur einfachen Orientierung etc…)

- Aufbau einer Veranstaltung mit Rituellen Tänzen und Liedern

- Rücksicht auf das, was auch TeilnehmerInnen an Wünschen mitbringen 

- Ein Liederbuch und MP3 Dateien mit dem erlernten Repertoire



Leitung: Barbara Swetina

Barbara Swetina ist begeisterte und begeisternde Musikerin, 
stammt aus Wien und lebte über 33 Jahre in der Findhorn 
Gemeinschaft in Schottland, wo sie als Musikleiterin eine 
internationale Sing- und Tanzkultur für den Frieden aufgebaut 
hat.  Sie verfügt über ein reiches Repertoire spiritueller Lieder 
und Tänze aus verschiedenen Kulturen, verfasst auch eigene 
Stücke, Liederbücher und CD’s und unterrichtet in der ganzen 
Welt (Hawaii, Europa, Japan etc.). Ihre Liebe zur Musik ist 
ansteckend und kann in kürzester Zeit eine Gruppe von 

einander fremden Menschen in einen vielstimmigen Chor verwandeln. 
Durch das gemeinsame Singen und Tanzen öffnet sich in kürzester Zeit ein Zugang 
zu Heilung, Liebe, Freude und Schönheit in der eigenen Mitte.

Kurszeiten: Freitag 14:00 Uhr bis Sonntag 16:30 Uhr 
 
Modul 1: 18. - 20. Januar 2019  
Modul 2: 15. - 17. März 2019
Modul 3: 3. - 5. Mai 2019  
Modul 4: 31. Mai - 2. Juni 2019 

Übungsphase, Begleitetes Lernen: 

1 Gruppentreffen mit der Möglichkeit selbst anzuleiten findet zwischen Modul 2 und 
3 statt. Davor und danach Videokonferenz mit Barbara über Zoom.

Kursort: 

Herzfeld Sennrüti in Degersheim. Im Herzfeld haben wir den passenden Rahmen, 
um voll und ganz in die Musik einzutauchen. Es hat ausreichend Platz zum 
Übernachten und wir werden mit feinem veganem/vegetarischen Essen versorgt. 

Kurskosten: 

Einzelnes Modul: 490 CHF Inklusive Skript und Aufnahmen der Lieder 
Frühbucherpreis: 450 CHF (bis 30. November 2018) 
Package: 1500 CHF für alle 4 Module und die begleitete Übungsphase mit Video 
Konferenzen. Inklusive Skript mit allen Liedern und Tänzen sowie den wichtigsten 
Grundlagen.



Übernachtung: 
Die Übernachtung kann direkt im Herzfeld gebucht werden. 

https://www.planyo.com/booking.php?calendar=24127

Mit der Reservierungsbestätigung wird automatische eine Rechnung für die 
Übernachtung gestellt.
2 Nächte im Einzelzimmer: Total CHF 109.- 
2 Nächte im Doppelzimmer: Total CHF 89.- 
2 Nächte im Mehrbettzimmer: Total CHF 50 .- (eigener Schlafsack/Handtücher) 

Verpflegung: 
vollwertig/biologisch/vegetarisch/vegan: Total CHF 90.- (Barzahlung vor Ort)

Anmeldung und Fragen an:  himmelunderde@outlook.com

Weiterführung und Vertiefung: Im August 2019 ist eine weitere vertiefende Woche 
von ‘Sing, Dance and Play Music’ in Griechenland angedacht. Details werden 
bekanntgegeben wenn sie feststehen. 

Fühlst Du Dich angesprochen? 
Möchtest Du als FriedensbotschafterIn das Singen und Tanzen in die Welt tragen? 
Dann freuen wir uns sehr, Dich dabei zu haben und gemeinsam singend und 
tanzend ein Stück des Weges zu gehen!

♪♫ We’ve all been together before, dancing in starlight upon the same 
shore. Soulweavers of sound and light, gather together once more! ♫♪  

Bewegt sich dein Herz, dann traue dem Impuls und melde dich an! 
himmelunderde@outlook.com
www.barbaraswetina.com
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